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トップメッセージ Top Message

株主の皆様には平素より格別のご高配を賜り、篤く御礼
申し上げます。

新型コロナウイルス感染症（以下、「感染症」という。）への
対策と経済成長の両立によって景気回復の兆しが見え始め、
厳しい経営環境が続いていたフィットネス業界でも、施設利
用や入会について回復傾向が見られました。このような状況
の中で当社グループは、顧客満足度の向上に資する新たな価
値の創造を目指し、空調換気環境の整った施設の提供と指導
力・接客力の向上に努めました。こうした取り組みの結果、
当連結会計年度の経営成績は、増収増益となりました。

当連結会計年度は、直営店3店舗と業務受託店1店舗を出
店、直営店3店舗と業務受託店4店舗の営業を終了、また1
店舗は業務受託店から直営店へと変更しました。その結果、
当連結会計年度末の店舗数は、直営店181店舗、業務受託店
60店舗、合計241店舗となりました。

当連結会計年度も感染症への対応を大きな課題と捉え、そ
の環境下での経営基盤の構築、安定的に利益を確保できる
体制づくりを進めました。感染症に対応した事業継続計画

（BCP）の推進や超効率化運営、各種契約の見直し、オンライ
ン事業の拡充などに取り組み、新たにオンラインサービス「CS 
Live＠HOME」を開始したほか、深夜から早朝までの時間が
利用できる「ミッドナイトモーニング会員」区分を全国48店

舗に拡げました。営業施策としては、フィットネス会員継続
促進、休会者・一時退会者の早期復帰促進、子ども向け短期教
室や体験会・有料イベントの実施強化、スポーツを楽しんで
いただける機会と場所の提供として家族で利用可能な施設開
放などを実施しました。また、スクール会員向けアプリ「セン
トラルスポーツKIDS」を導入し、入退館情報・進級履歴・模
範動画の閲覧や、スピーディーな情報発信などを行い、安心
安全で信頼できるスクールとして満足度向上を図りました。

また2021年10月には、「セントラルスポーツ・アスリー
トサポートチーム」を発足し、創業時に掲げた「世界に通用
するアスリートを育成する」という目標のもと、アスリート
の育成・強化を行うとともに、その活動をサポートするマネ
ジメント事業・マーケティング事業を開始しました。

期末配当につきましては、1株につき29円とさせていた
だきました。すでにお支払いした中間配当12円と合わせ、
年間配当金は1株につき41円となります。

当社グループは今後も、経営理念である『0歳から一生涯
の健康づくりに貢献する』のもと、新たな分野での事業創出
と社会課題解決につながるサービスを提供してまいります。

株主の皆様には引き続きご指導ご鞭撻を賜りますよう 
お願い申し上げます。

代表取締役社長　後藤　聖治

※ 「収益認識に関する会計基準」（企業会計基準第29号 2020年３月31日）等を第１四半期連結会計期間の期首から適用しており、第52期の各数値は当該会計基準等を適用した後の数値となっております。

連結財務ハイライト Financial Highlights

売上高
 （百万円） 40,338百万円

（前期比12.0％増）
2,595百万円
（前期比245.0％増）

経常利益
 （百万円） 

総資産
（百万円） 23,540百万円

1株当たり純資産
（円） 2,100.70円

営業利益

1,517百万円
（前期比72.7％増）

 （百万円） 

親会社株主に帰属する当期純利益
 （百万円） 

純資産
（百万円） 44,777百万円

1株当たり配当額
 （円） 41.00円

■第2四半期
■通期

1,540百万円
（ー）
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セントラルスポーツは、創業以来、50年にわたっ
て子どもたちのスクール事業を行ってきました。
運動能力の向上のみならず、社会性や自主性、積極
性などを育み、子どもたちの健やかな成長と可能
性を広げるお手伝いをしています。

フィットネスクラブを開設してから約40年。充実
した運動設備とあらゆる年代のニーズに応えるプ
ログラムやサービスを提供。また、温浴施設やエス
テなどのボディケア施設を充実させた“ウェルネス
クラブ”を展開し、リラクセーションやコミュニティ
づくりのための空間を提供しています。

マリンスポーツやお子様向けキャンプ・旅行、楽し
みながらの健康づくり、旅に出かける皆様をサポー
トする国内・海外旅行など、あらゆる年代に向けた
スポーツ体験ツアー・イベントを開催、豊かなラ
イフスタイルを提案する事業を展開しています。

企業や健康保険組合に向けた各種サービスを提供。
従業員・組合員やご家族の皆様に全国の当社クラブ
や提携クラブをお使いいただける「エリア法人会員」
制度。「健康セミナー」や「出張レッスン」・「各種健
康測定」の企画運営など、健康に対する意識を高め、
健康増進や生産性向上をサポートしています。

高齢化の進行に合わせ、セントラルスポーツ研究
所で開発した介護予防プログラムを展開。「運動器
の機能向上教室」や「認知症予防教室」などのプロ
グラムを多くの自治体から受託しています。また、
介護予防にかかわる人材育成も全国で研修や養成
講座を開催しています。

1982年、セントラルスポーツは民間企業として初
めて、独自に研究所を設立しました。医学・スポー
ツ科学の見地からさまざまな研究やプログラム開
発を行い、その成果は各クラブでの科学的な研究
に基づいたスポーツ指導や、オリンピック選手の
育成等に活かされています。
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全国500か所以上のスポーツ
クラブネットワークで、皆様の
フィットネスライフをサポート
いたします。大型店に限定せ
ず、ジムやスタジオに特化した
中小型店の出店も推進、既存店
の大型リニューアルも実施する
など、店舗ネットワークの拡大
に努めてまいります。
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地区別
店舗数

（直営・受託 /
 提携）

海外（直営）
ゴルフ場 1

Meridian Golf

海外（提携）
19

WELLBRIDGE

ネットワーク 507店舗
全国

241店舗
（直営181・受託60）

その他提携
266店舗

お客様に安全にご利用いただくために、「新型コロナウイ
ルス感染症対策」を実施しています。引き続き施設ご利用
時のご協力をお願いいたします。

日頃の疲れやストレスを
発散するためにまずは気
軽にサウナからはじめて
みませんか？さらに、運動
とサウナを組み合わせれ
ば効果バツグン！
定期的な運動でカラダの
健康を手に入れて、運動後
はサウナでゆっくりとした
時間を過ごし心の健康を
手に入れる。

「サ活」始めましょう！

サウナも立派なスポーツだ！新型コロナウイルス感染症対策中

事業紹介 Our Business

店舗ネットワーク 会員数の推移

スポーツの楽しさを伝え、
健やかな成長をお手伝い

スクール事業

心とカラダを元気にする、
健やかなフィットネスライフの提案

フィットネス事業

楽しみながら健康づくり、
旅に出かける皆様をサポート

レジャー関連事業

企業や地域の健康と
コミュニティ形成を応援する

法人事業

「スポーツクラブのパイオニアだから
できる」介護予防サービス

介護予防事業

医学・スポーツ科学の見地から
さまざまな研究やプログラムを開発

セントラルスポーツ研究所5

1 2 3

4 6

サウナに
入る時の
注意点

•サウナに入る前は体と頭を洗いましょう
•入る時間は6～12分を目安にしましょう
•体の調子が悪い時は利用を控えましょう
•水分補給を忘れないようにしましょう
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お疲れ気味の
方にお楽しみ
いただける、
簡単なエクササイズと瞑想の組み合わせで
心と身体をすっきりさせてみてください。

体力に自信の
ない方でも楽
しめる、関節
をたくさん使うエクササイズです。運動不
足の解消などにぜひご活用ください。

当社の指導理念のひとつである「食育」は、「みんなで食を 
知って・感じて・食べて楽しもう!」をテーマに、食の大切さを
楽しく学び、食に関する興味や好奇心を育みます。2022年1月
の開催イベントでは当社の栄養士と一緒に食べ物について 
学んだり、当社所属選手の萱・谷川選手と一緒に、オリジナル
のカレーづくりをして、参加者みんなで楽しい時間を過ごしま
した。これからも、時代に合わせた形で、子どもたちの食への
興味関心を引き出し、食の大切さを伝えていきます。

2021年10月に、「セントラルスポーツ・アスリートサポート
チーム」を発足しました。当社は、これまでも数多くのトップ
アスリートを輩出してきました。今後は、チームとして、ア
スリートの育成・強化に加えて、アスリート活動をサポート
するマネジメント事業や、アスリートの価値を創造するマー
ケティング事業にも総合的に取り組んでいきます。さらに、
2022年4月には、当社所属の萱和磨選手、谷川航選手、谷川
翔選手の3名について、株式会社スポーツビズとマネジメン
ト契約を締結しました。こうした他社とのアライアンス等も
活用しながら、アスリートが活躍する領域の拡充と新たな価
値の創造を進めてまいります。

おうちで楽しむ！ちょこっと体操

Central Sports News & Topics

暗闇のスタジオで実施する、ラテン、エアロ、
HIPHOPなど様々なダンス要素の入ったシンプル
な有酸素運動です。コンセプトカラー「ブルー」アイ
テムを身に付けて、心から楽しいと思える瞬間を♪

伝統的な東洋の健康法「ヨガ」のアーサナ
（ポーズ）を繰り返しながら、自分の体重を使
って筋力トレーニングを行うプログラムです。

Lesson in Japan 2021-2022 “UNITE” 『食育プロジェクト 親子で食育
＆料理オンライン教室』を開催

24時間営業のスポーツクラブ
2店舗をオープン！
2022年5月に『セントラルスポー
ツ ジム24金町』、『セントラルス
ポーツ ジム24永福町』をオープン
しました。24時間いつでも使え、
ライフスタイルに合わせて通え
るセルフ型ジムであることが特
徴です。各店舗の詳細はホーム
ページをご覧ください。

中央・萱和磨選手 中央・谷川航選手

業界初！ スポーツクラブに
「カーボンニュートラル都市ガス」を導入

フィットネスクラブ業界初となる「カーボンニュートラル都市
ガス」(CN都市ガス)を導入いたしました。気候変動問題への対
応が社会から求められる中で、環境負荷低減の具体的な取り組みとして導入を決定
しました。このCN都市ガスにより、年間約200tのCO2排出量の削減効果を見込ん
でいます。今後も、お客様の健康づくりとともに環境問題も意識した健康産業のパイ
オニアとして、持続可能な社会の実現と企業価値向上を目指してまいります。

「セントラルスポーツ・アスリートサポートチーム」を発足

各店舗のホームページはこちらから

セントラル
スポーツ ジム24
金町

セントラル
スポーツ ジム24
永福町

アスリートサポートチームの3つの機能

がんばっているあなたに
マインドボディ

リセット

20分

アスリートによるイベントの開催協力・プロデュースや、
各種パートナーシップを構築。様々なクライアントとの
シナジーを発揮し、新たな価値創造（共創）へ。

マーケティング ～アスリートの価値を創造する

天然ガスの採掘から燃焼に至るまでの工程で発生する温室効果ガスを、新興国等における環境
保全プロジェクトにより創出されたCO2クレジットで相殺すること（カーボン・オフセット）に
より、地球規模では、この天然ガスを使用してもCO2が発生しないとみなされるLNGです。

カーボンニュートラル都市ガスとは？

練習環境やライフサポートなど、競技環境の充実に向けた
サポートを実施。また、セカンドキャリアを見据えたチャ
レンジを積極的にサポート。

マネジメント ～アスリートをサポートする

民間フィットネス業界初となる独自の研究機関「セントラル
スポーツ研究所」のもと、科学的トレーニングと、一流 
コーチングスタッフの指導により、アスリートを育成・強化。

アスリート強化 ～世界に通用するアスリートを育成する

誰でもカンタン
健康体操

20分

いまこそ、いまだからこそ、「フィットネスを止めない」。 
この言葉をテーマに掲げ、当社レッスンイベントの最高峰
Lesson in Japanの名を冠したイベントシリーズLesson 
in Japan Tourを2021年から開催してきました。その集
大成として、2022年2月11日にLesson in Japan 2021-
2022 “UNITE”を開催しました。今回目指したのは、当社
を代表するインストラクターたちのパフォーマンスが、空
間を越えて多くのお客様と融合-UNITE-する…これまで
にないフィットネス体験のご提供です。このようなチャレ
ンジングな時代だからこそ、ウェルネス（心身の健康）をサ
ポートする「フィットネス」という取り組みを、お客様にご
提供し続けたいと考えています。そのためには、お客様の
声に耳を傾け、お客様とともにサービスを創造することで、
これまで以上に、楽しい新たなフィットネス体験を創出
することができると考えています。
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ユニバーサルデザイン（UD）の考えに基づいた
見やすいデザインの文字を採用しています。

本冊子は、環境保全のため植物
油インキで印刷しています。

会社概要 （2022年3月31日現在）

社 名 セントラルスポーツ株式会社
CENTRAL SPORTS CO., LTD.

設 立 1970年5月13日
資 本 金 2,261,170,100円
従 業 員 数 998名
主 な 事 業 内 容 スポーツクラブ経営事業
主要な関係会社 セントラルトラスト株式会社

株式会社明治スポーツプラザ
ケージーセントラルスポーツ株式会社
Central Sports U.S.A.,Inc.
Meridian Central,Inc.
Wellbridge Central,Inc.

株式の状況 （2022年3月31日現在）

発 行 可 能 株 式 総 数 42,164,000株
発 行 済 株 式 総 数 11,466,300株
株 主 数 19,147名（前期末比357名増）

事 業 年 度 毎年4月1日から翌年3月31日まで
定 時 株 主 総 会 毎年6月
基 準 日 定時株主総会　毎年3月31日 

期末配当金　　毎年3月31日
中間配当金　　毎年9月30日 

株 主 名 簿 管 理 人
特 別 口 座 の 口
座 管 理 機 関

東京都中央区日本橋茅場町一丁目2番4号
日本証券代行株式会社

同 事 務 取 扱 場 所 東京都中央区日本橋茅場町一丁目2番4号
日本証券代行株式会社 本店

郵 便 物 送 付 先
お 問 合 わ せ 先

〒168-8620
東京都杉並区和泉二丁目8番4号 
日本証券代行株式会社 代理人部
電話 0120-707-843（フリーダイヤル）

公 告 方 法 電子公告（当社ホームページに掲載）
https://www.central.co.jp/
※ 事故その他やむを得ない事由が生じた場合は、
　日本経済新聞に掲載して行います。

単 元 株 式 数 100株
上 場 証 券 取 引 所 東京証券取引所　プライム市場
◉各種手続きのお申出先
・未払配当金のお支払い
　　株主名簿管理人である日本証券代行株式会社へお申出ください。
・住所変更、配当金受取方法の指定、単元未満株式の買取等
　 　 証券会社をご利用の株主様は、お取引の証券会社へお申出ください。証券

会社をご利用でない株主様は、特別口座の口座管理機関である日本証券代
行株式会社へお申出ください。

株主メモ

役員・執行役員 （2022年6月29日現在） 

代 表 取 締 役 会 長 後藤　忠治 執 行 役 員 三枝　佳紀
代 表 取 締 役 社 長 後藤　聖治 執 行 役 員 源嶋　司朗
常 務 取 締 役 松田　友治 執 行 役 員 安部　　宏
取 締 役 木本　　匡 執 行 役 員 新藤　智也
取 締 役 鶴田　一彦 執 行 役 員 大石　悦子
取締役　監査等委員 河本　　勝 執 行 役 員 澤﨑　貴章
社外取締役　監査等委員 岩崎　厚宏
社外取締役　監査等委員 原田　睦巳

一般
株主

ご所有株式数 発行枚数 発行回数 発行基準日

100株以上 200株未満 3枚
年2回

3月末日
（6月上旬発送）

9月末日
（12月上旬発送）200株以上 6枚

会員
株主

ご所有株式数 発行枚数 発行回数 発行基準日

100株以上 200株未満 3枚
年2回

3月末日
（6月上旬発送）

9月末日
（12月上旬発送）

200株以上 300株未満 6枚
300株以上 10枚

※ 会員株主とは、発行基準日（権利確定日）時点で、セントラルスポーツ・ザバススポーツクラブ各店舗の個人会員として在籍されている株主様のことです。
※ 一部ご利用対象外のクラブがございます。

セントラルスポーツ株主ご優待制度

会員株主特典
会員株主様は、左記ご優待内容に加えて、4つの会員株主特典をご
利用いただけます。 
※各店舗により、ご利用いただける内容が異なります。

1対象パーソナルプログラム割引
2パーソナルスイムレッスン無料体験（有効期間内に1回限り）
3�タオルフリーパスカードとの引換（有効期間内に1回限り）
4�健康関連商品との引換（有効期間内に1回限り）

会員様には
さらなる特典が!

会社・株式情報 Company Profile

優待券の有効期間
3月末確定分（ 6月上旬発送） …… 7月1日～12月31日
9月末確定分（12月上旬発送） …… 翌年1月1日～6月30日

ご優待内容
株主ご優待券1枚で、下記の優待内容からお好きなものを1つご利
用いただけます。※各店舗により、ご利用いただける内容が異なります。

1施設入館１回無料
2�入会時登録手数料無料
3�ショップ商品割引

4�お子様向け短期教室受講料割引
5��お子様向け野外ツアー割引

株主ご優待の詳細情報は当社ホームページをご覧ください  https://company.central.co.jp/investor/generous/

セントラルスポーツグ
ループが運営する

セントラルスポーツグ
ループが運営する

スポーツクラブで利用
できる

スポーツクラブで利用
できる

優待券がもらえます!優待券がもらえます!
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